
 

 

 یلاعت ھمسب

 یشوھیب هورگ رد سیردت یبایشزرا ھمان هویش

 هرود حرط و سرد حرط یبایزرا •

 ھطوبرم ھتیمک رد هرود نآ اب طبترم یاھ سرد حرط و هرود حرط سیردت تیفیک شیازفا روظنم ھب یشوھیب هورگ رد

 تھج لوئسم داتسا ھب کبدیف ھئارا و یکشزپ شزومآ ھطیح رد رظن بحاص دیتاسا رظن اب شیاریو زا سپ و هدش یسررب

 .دسر یم بیوصت ھب هدش ییارجا

 .دشاب هورگ سرد حرط مرف اب بساتنم تسیاب یم یگچراپگب روظنم ھب اھ سرد حرط ھیلک

 نیا رد ،درادن رارق هاگشناد ای سردم سرتسد رد ھک دشاب یتاناکما ھب طونم شزومآ ھکیتروص رد تسا رکذ ھب مزلا

  .دوش یم هدناسر لوئسم عجارم ھب نآ یاضاقت ھلحرم

                

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    



 

 

 یشوھیب هورگ سرد حرط مرف

                                                                                 :سرد ناونع  -١

 :سرد نیسردم -٢

 لیمیا لیابوم تمس يشزومآ هورگ يگداوناخ مانو مان

     

     

     

 :فدھ هورگ -٣

  :یرازگرب لحم -۴

  :یرازگرب نامز  -۵

 :هرود يشزومآ يلصا فادھا -۶

 فدھ ھطیح  :دوریم راظتنا سرد یاھتنا رد 
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٣   
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۵   
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 :یشزومآ ھمانرب -٧

 مزلا لیاسو زاین دروم نامز یشزومآ دربھار لصفرس

    

    

    

    

 :هرود كیروئت ياھ سنارفر -٨

١  

٢  

٣  

 :ریگارف فیاظو -٩

١  

٢  

٣  

 ناریگارف یبایزرا هوحن -١٠

  شور

 

 سرد یبایشزرا هوحن -١١

 

 

 

 



 

 

 اتمھ یبایشزرا •

 اتمھ طسوت سیردت یبایشزرا تیمھا
 ءاقترا نٓا زا فدھ و دریگ یم رارق هدافتسا دروم یروضح سرد سلاک سیردت یبایزرا یارب نایاتمھ سیردت یبایشزرا

 .دشاب یم هدنزاس دروخزاب ھیٔارا و اتمھ هدھاشم رب ینتبم یملع تایھ ءاضعا سیردت تراھم

 

 :اتمھ طسوت یبایزرا تیلاعف یارجا زا لبق مھم تاکن
 .دشاب هاگٓا یبایزرا فادھا زا دیاب رگرورم -

 کی تیلاعف ماجنا ناکم و خیرات ،دنیارف ،فادھا دروم رد هدنوش یبایزرا و هدننک یبایزرا درف تسا یرورض -

 .دنیامن رازگرب یروضح ھسلج

 هداد رارق هدننک یبایزرا داتسا رایتخا رد ھطوبرم سرد حرط زا ھخسن کی یروضح ھسلج رد تسا یرورض -

 .دوش ھیٔارا تاحیضوت موزل تروص رد و هدش

 .دریگ تروص قفاوت یبایزرا ماجنا ینامز ھمانرب صوصخ رد دیاب -

 .دریگ تروص سلاک لماک ھسلج کی رد دیاب شخبرثا یبایزرا -

 دوخ سیردت فلتخم یاھ ھبنج دروم رد هژیو کبدیف تساوخرد رگرورم زا دناوت یم دوش یم یبایزرا ھک یدرف -

 .دشاب ھتشاد ار

 

 :)بایزرا( اتمھ یاھ یگژیو
 .دشاب ھتشاد راتفر نسح و تیحلاص -

   .دشاب ھتشاد ھطوبرم ھمان هویش قبط ار یبایشزرا ماجنا یگدامٓا -

 .دشاب ھتشاد سیردت ھبرجت -

  .دشاب اراد ار داتسا یصصخت ھطیح اب بسانتم و یملع ،هدنزاس تروص ھب ار تادھاشم ھئارا ییاناوت -

 .دشاب رادروخرب سیردت فلتخم داعبا رد حیحص تواضق و للادتسا ،ھناداقن رکفت ھنیمز رد یفاک تراھم زا -

  .دشاب رادروخرب فلتخم یاھ کبس اب سیردت ھئارا رد یفاک ھبرجت زا -

 .دشاب ھتشاد رظن رد اتمھو دوخ یملع حطس ءاقترا یارب یتصرف ناونع ھب ار اتمھ یبایشزرا -

-  

 :اتمھ سیردت یبایزرا یارجا لحارم
  سرد سلاک سیردت هدھاشم یارب یشزومٓا هورگ زا یملع تایھ وضع تساوخرد -

  ھتفھ کی نامز تدم یط رثکادح بایزرا داتسا اب یگنھامھ ماجنا و هورگ ریدم طسوت تساوخرد یسررب -

   سیردت هدھاشم تھج رگرورم داتسا نییعت -

  )رورم ماجنا ناکم و نامز ندومن دیق (سردم داتسا ھب ملاعا و رگرورم داتسا یارب غلابا ھیھت -



 

 

  بایزرا داتسا ھب سیردت یبایزرا مرف ھئارا -

 سلاک لحم و سلاک ھسلج و خیرات ،دنیارف ،فادھا صوصخ رد داتسا ود نیب یگنھامھ ھسلج یرازگرب -

 یبایزرا ماجنا و سرد سلاک رد تسیل کچ اب رگرورم سردم روضح -

  داتسا ود رھ زا هدش ارجا تیلاعف صوصخ رد یجنسرظن ماجنا -

 سردم ھب یراتشون کبدیف ھیٔارا ای کبدیف ھیٔارا ھسلج یرازگرب -

 .دنام یم یقاب هورگ ریدم دزن مرف -

 یروضح ھسلج رد دروخزاب و یبایزرا جیاتن ساسا رب سیردت دنیارف دوبھب و ینیبزاب -

 بایزرا دیتاسا یارب یھاوگ رودص -

 

 :یشوھیب هورگ اتمھ نابایزرا یماسا
 یھاد ھناتسم رتکد .1

 غابد یلع رتکد .2

 ریبد هدیش رتکد .3

 نایقوثو میرم رتکد .4

 یرازس اسیرپ رتکد .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اتمھ یبایزرا تسیل کچ
 لباق ریغ تاحیضوت

 یبایزرا

  یبایزرا دراوم یلب ریخ

 ١ ؟دش عورش عقوم ھب سلاک ایا    

 ٢ ؟دندوب رضاح سلاک رد نایوجشناد تیرثکا ایآ    

 ٣ ؟درک یفرعم ار عوضوم سردم ایآ    

 ۴ ؟دوب بسانتم هدش ھیٔارا یاوتحم و ریالتم اایآ    

 هدافتسا میھافم یزاس فافش یارب ییاھ لاثم زا داتسا ایآ    

 ؟درک
۵ 

 ۶ ؟دومن ھصلاخ ھیٔارا یاھتنا رد ار یلصا تاکن داتسا ایآ    

 ٧ ؟داد شیامن ار subject matter شناد ،سردم ایآ    

 بلج دوخ ھب ھسلج لک رد ار نایوجشناد ھجوت سردم ایآ    

 ؟دومن
٨ 

 ٩ ؟داد حیضوت لیوحت دعوم و فیلاکت دروم رد داتسا ایآ    

 ١٠ ؟تسا هدومن هدافتسا یبایزرا بسانم شور زا داتسا ایآ    

 ١١ ؟درک هدافتسا شزومٓا یارب بسانم شور زا داتسا ایٓا    

 یم بیغرت ثحب رد تکراشم ھب ار نایوجشناد داتسا ایٓا    

 ؟دنک
١٢ 

 ١٣ ؟دھد یم بسانم خساپ نایوجشناد تلااوس ھب سردم ایٓا    

 نایوجشناد یرادرب تشاددای یارب یفاک نامز داتسا ایآ    

 ؟دروٓا یم مھارف
١۴ 

 

 :سیردت توق طاقن

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 

 :سیردت فعض طاقن

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 

 



 

 

 نارایتسد طسوت هرود یبایشزرا •
 سردم طسوت تسا هدش ھیھت نیلا سرپ رد ھک ینیلانآ ھمانشسرپ اب طبترم  QR code کی سرد سلاک رھ نایاپ رد

 .دریگیم تروص ناشیا زا یجنسرظن و ھتفرگ رارق ریگارف رایتخا رد

 .ددرگ یم تسویپ ھمان هویش نیا ھب نارایتسد یجنس تیاضر ھمانشسرپ ھنومن

 

 سردم یبایزرادوخ •
  .دیامن لیمکت ار شیوخ سیردت اب طبترم یجنسرظن مرف دوش یم اضاقت داتسا زا سلاک رھ نایاپ رد

 

 یبایزرادوخ تسیل کچ

 لباق ریغ تاحیضوت

 یبایزرا

  یبایزرا دراوم یلب ریخ

 ١ ؟دوب بسانم سلاک یرازگرب نامز ایا    

 ٢ ؟دوب بسانم سلاک یرازگرب ناکم ایا    

 ھتفرگ رظن رد یاوتحم اب هدش ھتفرگ رظن رد نامز تدم ایآ    

 ؟دوب بسانتم هدش

٣ 

 ۴ ؟دوب مھارف سرد حرط اب بیانتم مزلا ریالتم اایآ    

 ۵ ؟دندوب رضاح سلاک رد نایوجشناد تیرثکا ایآ    

 ۶ ؟مدش ناریگارف تکراشم بلج ھب قفوم ایآ    

 ٧ ؟دش رسیم تسد هدش نییعت یشزومآ فادھا ھب یبایتسد ایآ    

 ٨ ؟متشاد یفاک طاست سیردت یاوتحم رب ایآ    

 ٩ ؟مدوب نایوجشناد تلااوس ھب ییوگخساپ ھب رداق ایٓا    

 ١٠ ؟مدومن هدافتسا یبایزرا بسانم شور زا ایآ    

 

  :تاداقتنا

 

 :تاداھنشیپ

 

 یاھراکھار و دوش یم ھئارا سردم و هورگ ریدم ھب ریگارف یبایزرا و اتمھ یبایزرا ھجیتن اھ ھمانشسرپ لیمکت زا سپ

  .دوش یم ھتفرگ راک ھب و داھنشیپ سرد و هرود شزومآ تیفیک دوبھب تھج مزلا

 
 


